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Swimming Empowering Cup Long Course

Ixtapa/Zihuatanejo 2010

Del jueves 22 al domingo 25 de julio de 2010 para comodidad de muchos entrenadores.

Turistero TV y ProNuoto de México, con el respaldo del H. Ayuntamiento de Zihuatanejo de Azueta y

de su Direccion Municipal del Deporte, convocan a la Swimming Empowering Cup Long Course -
Ixtapa/Zihuatanejo 2010 curso largo.

A erca o mpica del municipio de Zihuatanejo: 50x25mts., (curso largo), con 10
carriles antiturbulencia, ubicada en Av. Morelos s/n. Col. Deportiva, Zihuatanejo de
Azueta, Guerrero.

Participantes: | Podran participar todos los nadadores afiliados a la FMN y/o a su respectiva asociacién de natacién. Podran
participar nadadores extranjeros siempre y cuando cubran su cuota de inscripcidn, y tengan el visto bueno de su
federacion correspondiente.

Ramas: | Femenil y varonil.

Categorias: e 7-8 afios
e 9-10 afos (Infantil A)
e 11-12 afios (Infantil B)
e 13-14 afios (Juvenil A) La categorfa estara determinada por la edad del competidor al
e 15-16 afios (Juvenil B) primer dia de competencia (22 de julio).
e 17-18 afios (Juvenil C)
e 19y mayores

Programay | Sistema Meet Manager y cronometraje electronico Colorado Time Systems 6.

cronometraje:
Reglamento: | Se aplicara el reglamento FINA vigente (2009-2013).
Sistema de | Finales contra reloj.

competencia:

Inscripciones:

Quedan abiertas a partir de la publicacién de la presente y quedaran cerradas el jueves 15 de julio del 2010. Las inscripciones que sean
recibidas antes del 10 de julio tendran un precio especial de $45.00 (cuarenta y cinco pesos M.N.) por prueba individual, y de $180.00
(ciento ochenta pesos M.N.) por cada relevo. Para aquellos nadadores que participen en 8 pruebas o mas se contara con un paquete que
tendra un costo de $350.00 (Trescientos cincuenta pesos M.N.). Después del 10 de julio el costo por cada prueba individual serd de 555
(cincuenta y cinco pesos M.N.), y el paquete por 8 pruebas o mas costara $420.00 (cuatrocientos veinte pesos M.N.).

En caso de inscripciones de dltima hora (después del 15 de julio) la inscripcion debera ser autorizada por el comité organizador, y el costo
por cada prueba sera de $100.00 (cien pesos M.N.). En este caso no aplica paquete.



Las inscripciones se recibiran en el correo electrénico inscripcionesl@natacionmexico.com, y debera escanearse y adjuntarse el recibo de

pago.

El depdsito debera hacerse en Scotiabank Inverlat, al ndmero de cuenta: 00109132236 Suc. 058 a nombre de PRONUOTO DE MEXICO AC.
También se podra hacer una transferencia bancaria a la misma cuenta, cuya CLABE es 044180001091322368.

Debera presentarse una cédula de inscripcion por cada categoria y rama; especificando la fecha de nacimiento, el nombre completo de cada

competidor, las pruebas de inscripcion, y el visto bueno de la asociacién correspondiente.

No se aceptaran inscripciones:
e Enviadas por fax.
¢ Que no tengan el visto bueno de su asociacion.
« Que no estén acompafiadas con el recibo de pago correspondiente.
* No incluya los datos totales del competidor

Programa de
recompensas

Recomienda y gana recompensas

Te recompensaremos hasta con el 10% por las inscripciones individuales de los
equipos que recomiendes. Con el fin de promover la Swimming Empowering Cup LC
— Ixtapa/Zihuatanejo 2010, el Comité Organizador recompensara economicamente
con un porcentaje correspondiente a las inscripciones individuales de los equipos que
recomiendes y que efectivamente se inscriban a nuestro evento de acuerdo a los
términos, definiciones y clausulas del Programa de Recompensas de la Swimming
Empowering Cup LC — Ixtapa/Zihuatanejo 2010.

Por ejemplo, si recomiendas nuestra competencia a 4 equipos, y cada uno de éstos 4
equipos inscribe a 15 nadadores con paquete, recibirias $1,680.00 como recompensa.
Consulta los términos y condiciones en el sitio oficial
http://SwimmingEmpowering.com para saber mas,

Pruebas:

Se anexa tabla con pruebas y nimero de evento.

Junta previa:

Consulta la pagina oficial del evento en http://SwimmingEmpowering.com, donde se especificara el lugar de la junta previa.

Puntuacion: | Para las categorias infantiles: Para las categorias 13 afios y mayores:
Para las pruebas de 50 mts.: Lugar 18 | 2 | 32| & |52 |62 | 72| 8¢
Puntos 9 7 6 5 2 3 2 1
Lugar 12 | 22 | 32| 4 |52 | 62 | 7¢ | 8¢
Puntos |45|35) 3 |25| 2 |15] 1 o5 Los relevos puntean doble,
Para las pruebas de 100 m: Premiacién:
En las categorias 13-14, 15-16, 17-
Lugar L I I 5:2 &2 };i g2 18 y 19 y mayores se premiard
2SS ARSR AR B R L 2R R con medallas a los tres primeros
Rar IR de B0 T lugares, y con reconocimientos
del cuarto al octavo lugar en cada
Lugar 1e | 22 | 32| &4 | 5% | 62 | 7% | B¢ uno de los eventos. Se otorgara
Puntos 18 |14 |12]10) 8 | 6 | 4 | 2 placa de reconocimiento al mejor
nadador por puntos en cada
Relevos: 5 ¢ 2 .
categoria y en ambas ramas. Ademas se les entregaran premios en
z ~
lugar | 1% | 28 | 35 ] & | 5¢ | 62 | 7¢ | 8¢ _—
Puntos | 18 | 14 | 12] 10 ] 8 -] < 2
En apego al reglamento vigente, en las pruebas de 200 metros
combinado y 400 metros libre, no se genera puntuacién en las
categorias infantiles.
Premiacidn:
Para |as categorias infantiles se premiara a los quince nadadores que
acumulen mayor ndmero de puntos: del 12 al 52 con medalla de
primer lugar, del 62 al 102 con medalla de segundo lugar; y del 112 al
152 con medalla de tercer lugar.
Participacion: | La participacion sera por clubes y no por selecciones o asociaciones.
Entrenadores: Se otorgaran trofeos a los equipos que ler. Lugar: $10,000.00

ocupen los tres primeros lugares por
puntuacion general, y se daran estimulos
econdémicos a los entrenadores de los equipos
que se ubiquen entre los mejores 8 (ocho) de
acuerdo a la puntuacién general*.

2do. Lugar: $8,000.00
3er. Lugar: $6,000.00
4to. Lugar: $4,000.00
Sto. Lugar: $3,000.00
6to. Lugar: $2,000.00
7mo. Lugar: $1,000.00
8vo. Lugar: $1,000.00



Jueces: | Seran asignados por el comité organizador.
Protestas: | Las protestas deberan hacerse por escrito y dirigidas al Juez Arbitro en un tiempo no mayor a 30 minutos
después de la falta, y deberd ir acompafiada con $200.00 (doscientos pesos M.N.) como depdsito.

Elegibilidad: | Por el hecho de participar, se declara que el atleta es elegible para la participacion y que no se encuentra
sancionado o suspendido. Asimismo, se certifica que no tiene ningun padecimiento fisico o mental que pueda
afectar su desempefio.

Doping: | El atleta no deberd presentarse bajo la influencia de sustancias o métodos prohibidos. Es responsabilidad del

atleta conocer la lista de sustancias prohibidas y los reglamentos antidopaje.

Aceptacion de
riesgo:

Al participar en este evento, se acepta que la participacién en la natacidn conlleva riesgo de lesiones graves.
Voluntariamente y con conocimiento del mismo, se acepta y se asume este riesgo. Al participar en el evento
libero a los organizadores de cualquier responsabilidad en el caso de que ocurriera algun percance, y desisto de
cualquier demanda o reclamacion moral, monetaria, legal o de cualquier indole.

Promocion:

Se acepta ser grabado o fotografiado y se permite a los organizadores del evento utilizar el nombre, video,
fotografia e informacién biografica antes, durante y después del periodo de participacion, en cualquier medio
que los organizadores consideren apropiados para la promocién de eventos.

Transitorios:

Los puntos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el comité organizador.

Convivencia:

Al final de cada sesién los padres de familia que asi lo deseen, podran armar relevos de estilo libre. Estos relevos
no tendran validez oficial ni generaran puntos.

Patrocinadores
y Partners

Para facilitar tu llegada y estancia en Ixtapa/Zihuatanejo, nuestros partners han optado por ofrecer atractivos
paquetes o descuentos para los asistentes del evento.

Para mayor informacion sobre los hoteles sede; paquetes de hospedaje y alimentacion; paquetes turisticos; y
descuentos en medios de transporte consulta la pagina oficial del evento:
http://www.SwimmingEmpowering.com

Los términos y condiciones en los paquetes, descuentos y promociones de nuestros partners, estan regidas por
las politicas internas de cada empresa, y el comité organizador y sus miembros no tienen injerencia alguna sobre
éstas.

Regalos sorpresa de los patrocinadores durante el evento.

* Para efectos de la puntuacion general sélo se consideran las categorias 13 afios y mayores.



Tabla de pruebas

PRUEBA 7-8 afios Infantil A Infantil B Juvenil A Juvenil B Juvenil C 19y +
50 libre v v v v v v

100 libre v v v v
200 libre v v v v v v
400 libre v v v v v
800 libre v v v v
1500 libre v v v v
50 mariposa v v v v v v v
100 mariposa v v v v v v
200 mariposa v v v v
50 dOrSO v 4 v v v v v
100 dorso v v v v v v v
200 dorso v v v v v
50 peChO v 4 v v v v v
100 peChO v 4 v v v v v
200 pecho v v v v v
200 C| v 4 v v v
400 CI v v v v
4x100 RC v v v v v v
4x100 RL v v v v v v
4x200 RL v v v v v
4)(50 RL v 4 v v v v v
4x50 RC v v v v v v v

Orden de pruebas
Jueves 22 de julio. Afloje 7:00 AM. Inicio de competencia: 8:30.

MUJERES PRUEBA CATEGORIA HOMBRES
1 200 COMBINADO INDIVIDUAL 13 Y MAYORES 2
3 100 LIBRE 10 Y MENORES 4
5 100 LIBRE 11y 12 ANOS 6
7 100 LIBRE 13 Y MAYORES 8
9 200 MARIPOSA 13 Y MAYORES 10
11 50 PECHO 10 Y MENORES 12
13 50 PECHO 11Y 12 ANOS 14
15 50 PECHO 13 Y MAYORES 16
17 4 X100 RELEVO COMBINADO 9Y 10 ANOS 18
19 4 X100 RELEVO COMBINADO 11Y 12 ANOS 20

21 4 X100 RELEVO COMBINADO 13 Y 14 ANOS 22
23 4 X100 RELEVO COMBINADO 15Y 16 ANOS 24
25 4 X100 RELEVO COMBINADO 17 Y 18 ANOS 26
27 4 X100 RELEVO COMBINADO 19 Y MAYORES 28
29 800 LIBRE 13 Y MAYORES 30
Viernes 23 de julio. Afloje 7:00 AM. Inicio de competencia: 8:30
MUJERES PRUEBA CATEGORIA HOMBRES
31 200 COMBINADO INDIVIDUAL 11Y 12 ANOS 32
33 400 COMBINADO INDIVIDUAL 13 Y MAYORES 34
35 50 MARIPOSA 10 Y MENORES 36
37 50 MARIPOSA 11Y 12 ANOS 38
39 50 MARIPOSA 13 Y MAYORES 40
41 100 DORSO 10 Y MENORES 42
43 100 DORSO 11Y 12 ANOS 44
45 100 DORSO 13 Y MAYORES 46
47 4 X 50 RELEVO COMBINADO 8 Y MENORES 48
49 200 LIBRE 9Y 10 ANOS 50
51 4 X 200 RELEVO LIBRE 11Y 12 ANOS 52
53 4 X 200 RELEVO LIBRE 13 Y 14 ANOS 54
55 4 X200 RELEVO LIBRE 15Y 16 ANOS 56
57 4 X200 RELEVO LIBRE 17 Y 18 ANOS 58
59 4 X 200 RELEVO LIBRE 19 Y MAYORES 60




Sdbado 24 de julio. Afloje 7:00-8:50 AM. Inauguracion 9:00 AM. Inicio de competencia: 9:40

MUJERES PRUEBA CATEGORIA HOMBRES
61 4 X 50 RELEVO COMBINADO 9Y 10 ANOS 62
63 4 X 50 RELEVO COMBINADO 11Y 12 ANOS 64
65 4 X 50 RELEVO COMBINADO 13 Y 14 ANOS 66
67 4 X 50 RELEVO COMBINADO 15Y 16 ANOS 68
69 4 X 50 RELEVO COMBINADO 17 Y 18 ANOS 70
71 4 X 50 RELEVO COMBINADO 19 Y MAYORES 72
73 50 LIBRE 10 Y MENORES 74
75 50 LIBRE 11Y 12 ANOS 76
77 50 LIBRE 13 Y MAYORES 78
79 100 PECHO 10 ANOS Y MENORES 80
81 100 PECHO 11Y 12 ANOS 82
83 100 PECHO 13 Y MAYORES 84
85 4 X100 RELEVO LIBRE 9Y 10 ANOS 86
87 200 LIBRE 11Y 12 ANOS 88
89 200 LIBRE 13 Y MAYORES 90
91 4 X100 RELEVO LIBRE 11Y 12 ANOS 92
93 4 X100 RELEVO LIBRE 13 Y 14 ANOS 94
95 4 X100 RELEVO LIBRE 15Y 16 ANOS 96
97 4 X100 RELEVO LIBRE 17 Y 18 ANOS 98
99 4 X100 RELEVO LIBRE 19 Y MAYORES 100
101 200 DORSO 11Y 12 ANOS 102
103 200 DORSO 13 Y MAYORES 104
105 1500 LIBRE 13 Y MAYORES 106
Domingo 25 de julio. Afloje 7:00 AM. Inicio de competencia: 8:30
MUJERES PRUEBA CATEGORIA HOMBRES
107 400 LIBRE 11Y 12 ANOS 108
109 400 LIBRE 13 Y MAYORES 110
111 50 DORSO 10 ANOS Y MENORES 112
113 50 DORSO 11Y 12 ANOS 114
115 50 DORSO 13 Y MAYORES 116
117 4 X 50 RELEVO LIBRE 8 Y MENORES 118
119 100 MARIPOSA 9Y 10 ANOS 120
121 100 MARIPOSA 11Y 12 ANOS 122
123 100 MARIPOSA 13 Y MAYORES 124
125 4 X 50 RELEVO LIBRE 9Y 10 ANOS 126
127 4 X 50 RELEVO LIBRE 11Y 12 ANOS 128
129 4 X 50 RELEVO LIBRE 13 Y 14 ANOS 130
131 4 X 50 RELEVO LIBRE 15Y 16 ANOS 132
133 4 X 50 RELEVO LIBRE 17 Y 18 ANOS 134
135 4 X 50 RELEVO LIBRE 19 Y MAYORES 136
137 200 PECHO 11Y 12 ANOS 138
139 200 PECHO 13 Y MAYORES 140
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Swimming Empowering Cup Long Course
Ixtapa/Zihuatanejo 2010 - NO AFILIADOS

Del jueves 22 al domingo 25 de julio de 2010 a peticiéon de muchos entrenadores.

NOTA: Este evento no debera confundirse con el evento para afiliados. Tanto el evento par afiliados
como el evento para no afiliados llevaran a cabo en la misma fecha y en el mismo centro deportivo.

Turistero TV y ProNuoto de México, con el respaldo del H. Ayuntamiento de Zihuatanejo de Azueta y
de su Direccién Municipal del Deporte, convocan a la Swimming Empowering Cup Long Course -
Ixtapa/Zihuatanejo 2010 curso largo NO AFILIADOS.

Fecha:

Se celebrara del 22 al 25 de julio del 2010.

Lugar:

Alberca olimpica del municipio de Zihuatanejo: 50x25mts., (curso largo), con 10
carriles antiturbulencia, ubicada en Av. Morelos s/n. Col. Deportiva, Zihuatanejo de
Azueta, Guerrero.

Participantes:

Podran participar todos los nadadores, que no se encuentren afiliados, a la Federacion Mexicana de Natacién, o
a las asociaciones de natacién correspondientes

Ramas: | Femenil y varonil.

Categorias: e 7-8 afos No afiliados.
e 9-10 afios (Infantil A) No afiliados.
e 11-12 afios (Infantil B) No afiliados.
e 13-14 afios (Juvenil A) No afiliados. La categoria estara determinada por la edad del competidor al
e 15-16 afios (Juvenil B) No afiliados. primer dia de competencia (22 de julio).
e 17-18 afios (Juvenil C) No afiliados.
e 19y mayores No afiliados.

Programay | Sistema Meet Manager y cronometraje electronico Colorado Time Systems 6.

cronometraje:
Reglamento: | Se aplicard el reglamento FINA vigente (2009-2013).
Sistema de | Finales contra reloj

competencia:

Inscripciones:

Quedan abiertas a partir de la publicacion de la presente convocatoria, y quedaran cerradas el 15 de julio del 2010. Cada prueba costara
$40.00 (Cuarenta pesos MXN) y los relevos $150.00 (ciento cincuenta pesos MXN). Para aquellos nadadores que participen en 8 pruebas o
mas se contard con un paquete que tendra un costo de $300.00 (Trescientos pesos MXN). En el caso de 8 y menores, el paquete por 7
pruebas costara $250.00 (doscientos cincuenta peso MXN). Después del 10 de julio el costo por cada prueba individual serd de $60 (sesenta

pesos M.N.), v el paquete por 8 pruebas o mds costard $380.00 (trescientos ochenta pesos M.N.).




Las inscripciones se recibiran en el correo electrdnico inscripcionesl@natacionmexico.com, y deberd escanearse y adjuntarse el recibo de
pago.

El depdsito debera hacerse en Scotiabank Inverlat, al nimero de cuenta: 00109132236 Suc. 058 a nombre de PRONUOTO DE MEXICO AC.
También se podra hacer una transferencia bancaria a la misma cuenta, cuya CLABE es 044180001091322368.

Deberd presentarse una cédula de inscripcion por cada categoria y rama; especificando la fecha de nacimiento, el nombre completo de cada
competidor y las pruebas de inscripcion.

No se aceptaran inscripciones:
e Enviadas por fax.
e Que no estén acompafiadas con el recibo de pago correspondiente.
e No incluya los datos totales del competidor

Programa de

Te recompensaremos hasta con el 10% por las inscripciones individuales de los equipos que
recomiendes. Con el fin de promover la Swimming Empowering Cup LC — Ixtapa/Zihuatanejo

Recomienda y gana recompensas

recompensas " . 5 ° = )
2010, el Comité Organizador recompensara econdémicamente con un porcentaje
correspondiente a las inscripciones individuales de los equipos que recomiendes y que
efectivamente se inscriban a nuestro evento de acuerdo a los términos, definiciones y cldusulas
del Programa de Recompensas de la Swimming Empowering Cup LC — Ixtapa/Zihuatanejo 2010.
Pruebas: | seanexa tabla con pruebas y numero de evento.

Junta previa:

Consulta la pagina oficial del evento en http://SwimmingEmpowering.com, donde se especificard el lugar de la junta previa.

Participacion:

La participacion sera por clubes y no por selecciones o asociaciones.

Puntuacion:

No habra puntuacion.

Jueces: | Seran asignados por el comité organizador.
Premiacion | Se premiara del 12 al 3er lugar por rama, categoria y prueba con reconocimientos.
Protestas: | Las protestas deberan hacerse por escrito y dirigidas al Juez Arbitro en un tiempo no mayor a 30 minutos
después de la falta, y deberd ir acompafiada con $200.00 (doscientos pesos M.N.) como depdsito.
Elegibilidad: | Se certifica que no tiene ningun padecimiento fisico o mental que pueda afectar su desempefio.
Doping: | El atleta no debera presentarse bajo la influencia de sustancias o métodos prohibidos. Es responsabilidad del

atleta conocer la lista de sustancias prohibidas y los reglamentos antidopaje.

Aceptacion de

Al participar en este evento, se acepta que la participacién en la natacidn conlleva riesgo de lesiones graves.

riesgo: | Voluntariamente y con conocimiento del mismo, se acepta y se asume este riesgo. Al participar en el evento
libero a los organizadores de cualquier responsabilidad en el caso de que ocurriera algun percance, y desisto de
cualquier demanda o reclamacion moral, monetaria, legal o de cualquier indole.

Promocion: | Se acepta ser grabado o fotografiado y se permite a los organizadores del evento utilizar el nombre, video,
fotografia e informacién biografica antes, durante y después del periodo de participacion, en cualquier medio
que los organizadores consideren apropiados para la promocién en general.

Transitorios: | Los puntos no previstos en la presente convocatoria serdn resueltos por el comité organizador.

Patrocinadores
y Partners

Para facilitar tu llegada y estancia en Ixtapa/Zihuatanejo, nuestros partners han optado por ofrecer atractivos
paquetes o descuentos para los asistentes del evento.

Para mayor informacion sobre los hoteles sede; paquetes de hospedaje y alimentacion; paquetes turisticos; y
descuentos en medios de transporte consulta la pagina oficial del evento:
http://www.SwimmingEmpowering.com

Los términos y condiciones en los paquetes, descuentos y promociones de nuestros partners, estan regidas por
las politicas internas de cada empresa, y el comité organizador y sus miembros no tienen injerencia alguna sobre
éstas.

Regalos sorpresa de los patrocinadores durante el evento.




Orden de pruebas

Jueves 22 de julio.

501 200 COMBINADO INDIVIDUAL 11 Y MAYORES 502
503 100 LIBRE 10 Y MENORES 504
507 100 LIBRE 11Y MAYORES 508
511 50 PECHO 10 Y MENORES 512
515 50 PECHO 11 Y MAYORES 516

Viernes 23 de julio.

539 50 MARIPOSA 11Y MAYORES 540
541 100 DORSO 10 Y MENORES 542
545 100 DORSO 11 Y MAYORES 546
560 4X50 RELEVO LIBRE MIXTO 11 Y MAYORES

Sdabado 24 de julio.

577 50 LIBRE 11 Y MAYORES 578
579 100 PECHO 10 Y MENORES 580
583 100 PECHO 11 Y MAYORES 584
589 200 LIBRE 11Y MAYORES 590

Domingo 25 de julio.

615 50 DORSO 11 Y MAYORES 616
619 100 MARIPOSA 9Y 10 ANOS 620
623 100 MARIPOSA 11Y MAYORES 624
636 4X50 RELEVO COMBINADO MIXTO 11 Y MAYORES




